Les secrets
du mont Everest

Surnommé Sagarmatha e
front du ciel» en népalais et
Chomolungma e front du
ciel» par les Tibétains, le
mont Everest n'a été vaincu
pour la premiére fois que le
29 mai 1953, par le Néo-Zé&
landais Edmund Hillary et
son sherpa Tenzing Norgay.

Le toit du monde culmine
officiellement a 8.848m
daltitude. Mais une mesure
par GPS effectuée en mai
1999 par des alpinistes amé
ricains et acceptée par la Na-
tional Geographic Society
porte sa hauteur a
8.849,87m. Le sommet
gagne environ 4 milimeétres
par an, grace a le pression
exercée par les plaques tec:
toniques qui la composent.

Franchi dés 1924 ?

11 est possible que le mont
Everest ait été vaincu dés
Jjuin 1924, époque ot I'alpi-
niste britannique George
Mallory a disparu apreés
avoir été aperqu progressant
en direction du sommet. De-
puis, impossible de savoir si
lui et son équipier Andrew
Irvine ont atteint leur objec-
tif. Le corps de Mallory a
pourtant été retrouvé en
1999, a I'altitude de 8.290m.
Certains pensent qu'il était
peutétre en train de redes-
cendre, mais aucun des
deux appareils photos em-
portés n'a été retrouvé, Ce
qui permettrait sans doute
d’étre fixé sur la question...

Le drame de 1996

Cette année encore, la mon-
tagne a tué a plusieurs re-
prises. Pourtant, jamais le
rapport entre décés et ascen-
sions réussies n'a été faible:
514 victoires sur I'Everest
pour 7 morts, dont 5 dans la
seule journée du 17 mai der-
nier. Il y a onze ans, la mon-
tagne a été bien plus cruelle.
8 personnes sont mortes
dans la seule journée du 11
mai 1996, et 15 au total cet-
te année-la, pour seulement
98 ascensions réussies.
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Un Bruxellois de 24 ans
au sommet du monde

Apres a peine 17 mois de préparation qui

I'ont vu franchir des sommets de plus en

plus difficiles, Sébastien Glorie s'est atta-

qué le mois dernier au mythique Everest.

Avec succés, a seulement 24 ans...

- Dix-sept mois, Cest trés
court..

- Cest vrai, mais peu de gens
ont le temps de pouvoir enchai-
ner les sommets comme je l'ai
fait. En 17 mois, j'ai grimpé
cing sommets, mais entre
chaque montagne j'ai pu récu-
pérer le temps nécessaire pour
m'attaquer a la suivante. Les
8000m nécessitent deux mois
d’ascension. Pour les autres, il
faut compter un mois, et entre-
temps j'avais le temps de reve-
nir en Belgique pour me trou-
ver un petit job d'étudiant. Je
récupérais tout en étant cais-
sier dans différentes grandes
surfaces... De quoi déprimer un
peu et repartir !

- Le retour au plat pays a été
difficile ?

- Bien s@r ! L'Everest, ce fut
deux mois de vie sous tente
avec les plus beaux sommets de
la Terre devant soi chaque ma-
tin au réveil. Des avalanches
sans arreét, ainsi que des hélico-
ptéres qui volent autour de
nous pour rapatrier morts et
blessés. Cest un univers paral-
lele trés particulier qui m’a
manqué a mon retour.

- La mort était omniprésente ?
Oui... De par les histoires nom-
breuses et tragiques écrites sur
les pentes de I'Everest. Plus de
200 personnes y ont déja laissé
la vie, et certains corps y sont
encore, coincés dans un glacier
et réapparaissant 200m plus
bas au hasard des caprices de la
nature. Nous avons vu un scul
cadavre lors de notre ascen-
sion, mais il y en a chaque
année et ¢a fait aussi
partie de ce qui
nous attirait la-
bas de fagon ir-
résistible:
mettre sa vie
en danger

sonnes qui poussent trop loin
leurs limites, malgré Iles
conseils qui leur sont prodi-
gués. On leur interdit de mon-
ter, mais elles le font quand
méme et se retrouvent avec un
cedéme cérébral ou pulmonai-
re, des gelures aux doigts ou
aux orteils. Ce sont les effets
pervers de la pression autour
de I'Everest. Ca cotte cher, c'est

ture climatique tres longue,
pendant plusieurs journées.
D’habitude, il n'y a que trois ou
quatre jours de sommet sur la
saison.

- Quelles sont les conditions
minimales pour s"attaquer a
I'Everest?

- 11 faut avoir déja fait quelques
sommets auparavant, et si pos-
sible un 8000m. Ca permet de
connaitre sa maniére de réagir.
Lascension dure deux mois et
certaines sections sont tout de
méme assez techniques, mais
I'Everest n'est pas le plus diffi-
cile des sommets.

C'est en tout cas le plus my-
thique... Celui qui a compté le

«Mes 45 minutes au sommet ?

Vingt minutes a prendre des photos, et le reste
aagoniser en attendant le départ...»

B

le plus haut sommet de la Ter-
re... Certains sont préts a mou-
rir pour I'atteindre.

- Vous auriez été capable de
vous arréter a temps ?

- Oui, et ¢a m’est arrivé sur
d'autres sommets. C'est diffici-
le, mais il faut se mettre cette
idée en téte avant de partir...
Mes conseils: s’entrainer, ne
pas briler les étapes et ne pas
hésiter a renoncer. Jai appris
beaucoup plus en ratant un
sommet qu’'en l'atteignant...
C'est des défaites qu'on ap-
prend vraiment.

- Plus de 500 personnes ont at-
teint le sommet cette année. Un
record..

- Oui, il y avait des conditions
exceptionnelles cette année.
On a eu une chance incroyable:
a peine moins 20 degrés, du so-
leil, pas de vent. Et une ouver-

Besoin d’espace?
Rapportez vos piles usagées!

plus d’accidents, d'histoires,
d'épopées. Des fous qui ont
voulu sauter en parachute de-
puis le sommet, ou le faire en
short. Un double amputé et un
aveugle ont également atteint
le sommet. Alors pourquoi pas
un Belge de 24 ans ?

- Le jour de votre exploit, vous
vous étes fait griller le statut de
plus jeune Belge au sommet...
- Effectivement, pendant 'aven-
ture j'ai rencontré un Belgo-né-
palais de 23 ans, super sympa
et qui a atteint le sommet le
méme jour que moi. Je ne le
connaissais pas et n'en avais
pas entendu parler. Mon jeune
age est un argument que j'ai
utilisé pour tenter d'obtenir
des sponsors avant de partir,
mais ¢a n’a pas fonctionné
puisqu’aucune entreprise n'a
accepté de me sponsoriser.
L'Everest, méme si c’est une
montagne connue, n'a pas en-
core la faveur des médias. Pour
¢a, il faudra attendre qu'on y
tourne des reality-shows!
Ceci dit, 24 ans cest
bien parce que je
suis Belge et qu'il
n'y en a pas
beaucoup,
mais ce n'est
pas si jeune
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aprés une chute
de 1500 métres. Son
corps a été récupéré

en plusieurs morceaux...
Il y a aussi certaines per-

- Ca passe trés vi-
te.. Se photogra-

phier prend la moitié¢
du temps, et le reste du
temps, on agonise un peu et

BXL et BRABANT WALLON

Au sommet, Sébastien Glorie

a profité de conditions chmatiques exceptionnelles

on attend de partir !En fait, on
ne voit le sommet que peu
avant de l'atteindre: 40 mi-
nutes qu'on savoure pleine-
ment aprés avoir sué pendant
deux mois et un an et demi de
préparation...

- Sur le chemin du retour, vous
avez porté secours a une fem-
me en détresse...

- Avec un autre équipier, nous
avions deux heures d’avance
sur les autres quand nous
sommes tombés sur cette per-
sonne, qui appartenait a un
autre team. Il ne lui restait visi-
blement plus beaucoup de
temps a vivre. Elle était allon-
gée par terre, incapable de bou-
ger, abandonnée par son équi-
pe. C'est le probleme de
I’Everest: il y a une rude
concurrence  commerciale
entre les équipes. Certaines ra-
botent au maximum sur les
prix pour étre trés compéti-
tives, mais voila ce qui arrive:
un guide qui vous abandonne
au moment crucial. Ceci dit, el-
le n’a pas non plus été trés ma-
ligne ... plusieurs personnes lui
avaient déja dit qu'elle n'avait

pas une forme suffisante. Par
sa faute, méme si elle a é6té sau-
vée, elle a mis la vie d’autres
personnes en danger.. Sur
I"Everest, les personnes qui pen-
sent un peu trop a elles ne sont
malheureusement pas rares.

- Vous prévoyez d’autres ex-
ploits ?

- Jai du mal 2 marréter... Jai-
merais pouvoir m'attaquer au
K2, deuxiéme sommet de la
Terre, situé au Pakistan. C'est
prévu pour 2009, mais ma par-
ticipation dépendra de la pré
sence éventuelle d'un sponsor.
Financiérement je ne pourrais
pas me le permettre. Si j'ai les
sous, j'y vais ! En attendant, l’e
retourne sur les bancs de I'éco-
le a Leuven...

- Avoir grimpé I'Everest, ¢a im-
pressionne les filles ?

- Oui, ¢a aide... A Katmandou, a
notre retour, I'accueil fut des
plus chaleureux. On verra bien
ce que ¢a donnera par la suite...

Bruno VEYCKEMANS

www:sebglorie.be

Lors de la descente, Sébastien
Glorie n'a pas oublié son de-
voir de solidarité malgré la fa-
tigue accumulée et 'euphorie
de la victoire. Lui et un de ses
compagnons d’ascension ont
sauvé la vie d'une Népalaise at-
teinte d'un cedéme cérébral,
Cellei a finalement pu étre
évacuée et sauvée, malgré la
difficulté extréme et la dange-
rosité de la manceuvre. Bien
qu'un nombre record d'ascen-
sions y aient été réussies cette
année, I'Everest fait encore des
victimes chaque année parmi
cenx qui veulent atteindre son
somimet. Et face au danger, la
solidarité des grimpeurs est
censée leur procurer une peti-
te marge de sécurité. Mais au
contraire de celui apporté par
Sébastien, le soutien espéré
n'est pas toujours au rendez-
vous. De quoi faire naitre cer-
taines polémiques...

Choix cornéliens

Ainsi, I'année derniére, un
grimpeur amputé des deux
jambes qui avait réussi I'ascen-
sion a révélé dans une inter-
view que son équipe et plu-
sieurs autres avaient dépassé
un grimpeur en détresse a 450
metres du sommet sans lui
porter assistance. Lhomme,
un Britannique qui tentait I'as-

RECIT /// UNE SOLIDARITE VARIABLE

Drames au sommet

cension en solitaire, est évi-
demment décédé..

Dix jours plus tard, alors que
de houleuses discussions
avaient cours autour de cet
événement (Sir Edmund Hilla-
ry a publiquement critiqué la
décision de poursuivre I'ascen-
sion), un Australien s’est re-
trouvé lui aussi en situation
périlleuse sur la montagne.
Bien que déclaré mort, il a été
descendu par une quinzaine
d’hommes qui ont abandonné
leur ascension pour redes-
cendre son corps... et s’est fina-
lement totalement rétabli.
Outre les caprices de la nature,
ceux de la nature humaine
peuvent également avoir une
influence capitale sur la survie
de ceux qui s'attaquent au toit
du monde.




